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Spesifik immunoterapi (Asi Tedavisi)

Yapilan tetkiklerde sizde veya cocugunuzda allerji oldugu
belirlendi. Sikayetler ;

el Ramand

- Gdz kasinmasi ve gézlerde yasarma :
< Hapsirik ve akintili nezle ll. ‘/'J
= Astim

sadece allerjen madde ile (polen,akarlar,hayvanlar) temas edince
ortaya cikmaktadir.

En iyi tedavi bu allerjenlerden sakinmaktir. Ancak bircok allerjen
ile gunlik hayatimizda icice yasadigimiz icin sakinmak miimkiin
olmamaktadir.

Doktorunuz size (veya cocugunuza) asi tedavisi 8nerebilir.
Bu tedavi ile allerjik oldugunuz madde belli zaman araliklari ile
artan dozda kolun ist kismindan deri altina verilmektedir.

Bu sayede bagisiklik sisteminin hassasiyeti yavas yavas azaltlir ve
bagisiklik sisteminiz allerjik oldugunuz maddeye karsi giic kazanr.
Tedavinin verimli olmast icin 3 yil devam edilmesi gerektiginden
sizin de bu tedavide sabirli ve azimli olmaniz gerekmektedir.
Spesifik Imminoterapi (Ast Tedavisi) maalesef tim hastalar icin
vygun degildir. Eskiden gelen belli hastaliklar olanlar ve buna
bagh sirekli ilac kullananlara uygulanamayabilir. Bu yizden as
tedavisine baslamadan &nce tim eski hastaliklarinizi doktorunuza
anlatiniz.

Basarili bir tedavi icin asagidaki hususlara dikkat edilmesi gerekir:

@ Doktorunuzun belirledigi randevulara mutlaka uymaniz
gerekmektedir. Aksi halde sistemli bir doz arthrimi ve allerjen
miktar belirlenmesi saglanamaz ve tedavi basaril sonuc
vermez. Tedavinin basinda tadavi araliklan bir haftadir,daha
sonra bu siire 4-6 haftaya cikar.

@ Her enjeksiyondan (asi) sonra en az yarim saat muayehanede
beklenmesi gerekmektedir. Bunun nedeni viicudunuzun
asiya karsi verecegi tepkinin doktorunuz tarafindan 1
gézlenmesi icindir. Asi uygulamasi sirasinda viicuda
allerjen madde verildiginden gézlerde kasinma, nefes
darligr gibi sikayetler ortaya cikabilir. Ayrica nadiren
deri dokintiisi, nefes kanmasi, dksirik, fenalasma ve ¢
bas dénmesi sikayetleri yan etki olarak ortaya cikabilir.
Cok nadir olarak ta hayati tehlike arzeden dolasim bozuklugu
ortaya cikabilir.

Bu tip sikayetler cok cabuk gelisir ve tipik semptomlar ile yani
kasinti, dilde, girtlakta, el iclerinde ve ayak altlarinda sicaklik
hissi gibi, ortaya cikar. Bu durumda vakit gecirmeden derhal
doktorunuza veya saglik personeline haber veriniz ve
sikayetlerinizin belirtilerini anlatiniz. Bdylece ciddi saglk
problemleriyle karsilasilmadan gereken dnlemler alinsin ve
midahale icin gereken zamaninda yapilsin.

Ancak, igne yerinde asidan sonra kizariklik, kasinti ve sislik olabilir.

Bu ve diger yan etkiler saatler sonra da ortaya cikabilir.

@ Her enjeksiyondan 8nce bir 8nceki enjeksiyonun belirtilerini
doktorunuza anlahiniz. Her enjeksiyondan 6nce doktorunuzu
asagidaki hususlar hakkinda bilgilendiriniz.

= Her kullandiginiz ilaci bildiriniz.

< Yeni ortaya cikan herhangi bir hastaliginizi veya
grip olduysaniz doktorunuza bildiriniz.

« Eger varsa olmaniz gereken diger
asilarin cinsini ve tarihini bildiriniz.

= Hamile kalirsaniz durumu et
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doktorunuza bildiriniz.

= Uzun bir siire yoksaniz veya uzun
sireli seyahat planlaniyorsa doktorunuza bildiriniz.

= Yasam sartlaninizda degisiklik olduysa (baska bir eve
tasindiysaniz, is degisikligi yaphysaniz) doktorunuza bildiriniz.

@ Asioldugunuz giin 6zellikle dikkat etmeniz gerekenler:

= Nadiren yorgunluk ve halsizlik yaptgindan araba kullananlar
ve makine basinda calisanlarin dikkatli olmasi gerekmektedir.

= Asi olduktan sonra sicak dus, sauna ve asin spordan
sakininiz ve alkol almayiniz.

Spesifik Imminoterapi (Ast tedavisi) bugiine degin hastaligin
sebebini ortadan kaldirmaya yénelik yapilan tek tedavi seklidir.
Klinik calismalar, bu tedavinin klinik sikayetlerin ve ilac kullaniminin
azalmasinda anlamli bir etki yarathgini kanitlamistir. Tedavinin
basarisi uzun siire devam etmektedir. Ancak viicudun daha sonra
baska maddelere karsi allerjik reaksiyon géstermesi énlenemeyebilir.

Daha baska sorularinizda Doktorunuz her

zaman size bilgi vermeye hazirdir.
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ACIKLAMA

BayBayan Dr. beni asi tedavisiyle ilgili tim
konularda aydinlatti. Asi tedavisi sirasinda ve sonrasinda ne
sekilde davranilacagini 6grendim ve anladim. Tedavinin siresi
sirasinda alinmasi gerekli &nlemler ve devam edip etmeme
karar benim tasarrufumdadir.

Onerilen Spesifik imminoterapiyi (Asi Tedavisi) kabul ediyorum.
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